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Gli argomenti effettivamente svolti sono stati i seguenti. 
 

 
 

- Il corpo e la sua funzionalità. 

- I difetti posturali. 

- Come nasce un movimento. 

- Muscoli e movimento. 

- I muscoli del tronco, degli arti superiori ed inferiori. 

- Il Sistema Nervoso Centrale e Periferico. 

- Classificazione delle percezioni. 

- Il Sistema Endocrino.  

- Capacità e abilità coordinative. 

- L’ apprendimento e il controllo motorio. 

- Schema motorio e schema corporeo. 

- La coordinazione. 

- Capacità condizionali. 

- L’allenamento sportivo.  

- La forza, la velocità e la resistenza. 

- Capacità e abilità espressive. 

- Sport, regole e fair play.  

- Pallavolo. 

- Basket.  

- Pallamano.  

- Lo sviluppo delle capacità motorie nella pallamano. 

- Le Olimpiade antiche e moderne. 

- Atletica leggera: Salto in alto. 

- Salute e benessere: 

- Il movimento come prevenzione. 

- Una sana alimentazione.  

- I disturbi alimentari. 
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