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Gli argomenti effettivamente svolti sono stati i seguenti. 
 

L’organizzazione del corpo umano :  
 

 Gli organi; 

 I sistemi e gli apparati; 
 

Il corpo in movimento 
 
L’apparato locomotore: 

 I muscoli 
La cinesiologia muscolare 

 La meccanica dell’apparato locomotore : il busto; il dorso; gli arti superiori; gli arti  
Inferiori. 
 

L’apparato respiratorio 
Il Sistema cardiociecolatorio. 
Le capacità   e le abilità motorie 
 
La traumatologia sportiva e la postura:: 

 Traumi e alterazioni dell’apparato scheletrico 

 Traumi e alterazioni dell’apparato articolare 

 Traumi e alterazioni del sistema muscolare 

 Traumi e alterazioni dell’apparato cardiocircolatorio 
 
Gli elementi della comunicazione –  Il linguaggio non verbale 
 
Il fair play 
L’importanza dell’attività motoria 
 
La corretta alimentazione: 

 L’educazione alimentare 

 La Piramide alimentare e l’alimentazione dello sportivo 
 

La sicurezza nella scuola e nello sport  
 
I fondamentali e il regolamento delle seguenti attività sportive.: 

 La pallavolo 

 La pallacanestro 
Potenziamento organico generale e test motori;  

Esercizi per il consolidamento schemi motori di base : camminare, saltare, correre, 
lanciare ecc.. 

Circuiti per la coordinazione generale, oculo-manuale ed oculo-podalica. Circuiti di 
potenziamento fisiologico per lo sviluppo delle capacità condizionali; arti 
superiori,tronco,arti inferiori  

Esercizi di locomozione, calciata, skip e vari tipi di andature Esercizi per la mobilità 
articolare Esercizi di allungamento statico e dinamico  

 

Padula 01/06/2024 

                                                                                                                        Il Docente                                

                                                                                     Prof.   Angelina Laveglia                 


	LICEO  SCIENTIFICO  STATALE
	Anno scolastico 2023 – 2024


